
 
noitanrebiH fo dohteM egdirF ehT  

 
devorp evah KU eht sa hcus seirtnuoc ni sretniw redlim eht ,sraey tnecer nI   citamelborp

 noitanrebih xob eht desu ylsuoiverp ohw srepeek esiotrot ynam rof met  ylralucitrap ,doh
 ohw esoht rof k n era ohw ,sesiotrot gnuoy pee stluda sa tneiliser sa to . M yna  en  w  dna

ereht era srepeek decneirepxe f  .evitanretla na sa noitanrebih egdirf rof gnitpo won ero
 tnemnorivne mumitpo eht etaerc nac dohtem sihT f noitanrebih esiotrot ro . eod tI s  ,

ninnalp ecnavda eriuqer ,revewoh g oituacerp dna .nekat eb dluohs sn  
 

piuqE m tne  
 

:egdirF ehT  
 ,elbatpecca era snoitautculf erutarepmet dna elbailer si tatsomreht egdirf eht gnidivorP

sed llams morf ,desu eb nac egdirf fo epyt yna tsomla k dirf pot g eht ot se  egral  
nird rood elbuod laicremmoc k dirf s g .se  si tI   eht taht dednemmocer

ssalg yna ot srood -  detalusni eb egdirf detnorf w  enerytsylop kciht hti
noitalusni lanoitidda rof . dirf a fI g  elbats a dloh ton seod e

 ehT .noitanrebih esiotrot rof elbatius ton si ti ,erutarepmet T  GP
taht dnemmocer   uoy dirf a esu ton od tiliba eht sah taht eg y  ot

hcaer   tniop gnizeerf  taht egdirf a ,elpmaxe rof( h  ,aera nezorf a sa
d ti ekam nac siht sa ,)xobeci na .g.e i  lanretni esilibats ot tluciff

utarepmet res.  eht dluohs ytilataf fo ksir retaerg osla si erehT
 egdirf a no liaf tatsomreht et a niatta ylidaer nac taht m  erutarep

 woleb f .tniop gnizeer   esiotrot eht ,llew gnieb llA w  gnidneps eb lli
dirf eht edisni shtnom lareves ge.  egdirf eht rotinom ot redro nI

 ,emit fo doirep dednetxe na revo serutarepmet txe si ti remel  y
ot tnatropmi  tes  eht pu   lareves tsael ta egdirf w skee  ot roirp  

nikat noitanrebih g p ecal . 
 

noitanrebiH  :sexoB   gnol sa ,elbatius lla era sexob citsalp ro doow ,draobdrac gnortS
ria ton era yeht sa - it g th . reP f eb tcejbo prahs a htiw reniatnoc noitanrebih eht etaro f  ero

ot eht gnicalp  wolla ot ni esiotr f .noitalitnev ro  ral eb dluohs xob ehT g uone e gh  ot
dnuora nrut ot esiotrot eht timrep ,etartsbus etadommocca   eb dluohs dna s uce re uone g  h
ni yllaitnetop ,xob eht morf gnipacse esiotrot yna tneverp ot j gniru  esaelp( flesti   taht eton

sroH f ei uorht yaw rieht gid ot elba netfo era sesiotrot )naissuR( dl gh ,xob draobdrac a   os
dednemmocer ton si ti  eb draobdrac taht   seiceps siht rof desu –  gnitanrebiH ees

 naissuR T )woleb sesiotro . 
 

etartsbuS : lioS   setartsbus dednemmocer eht fo eno si s ylbareferp(  siht ,)desiliret  sreffo
erom a   elbats a ta esiotrot eht gnipeek ni dia lliw dna tnemnorivne noitanrebih larutan

.erutarepmet   dedderhs ,ylevitanretlA  repapswen  decneirepxe ynam yb desu neeb sah
 dedderhS .smelborp yna tuohtiw sedaced rof srepeek swen ah repap  segatnavda eht s

 sah esiotrot a rehtehw tceted ot dna esiotrot gnitanrebih a kcehc ot reisae si ti taht
.detaniru  

D ruocne nac eseht sa yah ro warts ,pmeh esu ton o a  pmeh dna ,tnempoleved erops eg
 erujni yam hcihw sdne prahs evah warts dna t rot eh t .esio    

 
T & sretemomreh  :smralA   sretemomreht latigid nim/xam ,tuo/ni ,etarucca ,ytilauq dooG

 gnirud serutarepmet gnikcehc rof dna egdirf a pu gnittes htob rof laitnesse yletulosba era
tanrebih i no . :sliaf tsrif eht esac ni retemomreht lanoitidda na esu ylbareferP  eht  nac es

rala elbidua na htiw desahcrup eb m.  yam mrala dna retemomreht doog A w as lle v  a e
.efil s’esiotrot  retemomreht eno neht detanrebih eb ot si esiotrot eno naht erom fI  rep  
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eb dluohs flehs rep ro xob  desu .  si retemomreht eht fo ycarucca eht tset ot yaw lufesu A

 ot f  tiaw dna ,retaw dna sebuc eci htiw ssalg a lli f .setunim evi   eht fo eborp eht tup nehT
setunim erom lareves tiaw dna retaw eci eht otni retemomreht . tI  dluohs  daer  0°C 

23( °F). o erom sdaer ti fI arepmet siht naht ssel r   desu eb llits nac retemomreht eht ,erut
.ylgnidrocca gnidaer eht tsujda tub  

 
emorgyH t :re   eht ni ytidimuh eht kcehc ot desu eb retemorgyh a dednemmocer si tI

dirf g .e  
 

ttoB l :retaW fo se   os ton a ot dedda eb yam retaw fo selttoB f  llu spleh siht sa ,egdirf   ot
utarepmet elbats erom niatniam r se . oleb ”egdirF eht pu gnitteS“ no noitces eeS( w .)  

 
egdirF  acoL it no  

W dirf tsom tslih g  eb ton lliw egdirf eht nihtiw serutarepmet elbats ,detalusni llew era se
a na ni detacol si egdirf eht fi deveihca  .dloc oot ro mraw oot yltnatsnoc rehtie si taht aer

elba eb ton lliw egdirf eht ,mraw oot era serutarepmet lanretxe eht fI   eht eveihca ot
i serutarepmet mumitpo n yllanret .  morf yawa detautis si egdirf eht erusnE h  secruos tae

.g.e(  esnoc ;)sreliob ,srotaidar lla ta elbatius ton era seirotavr . ekiL w  fi ,esi t  eh
lliw egdirf eht ni serutarepmet eht ,dloc oot si aera gnidnuorrus  emoceb  citarre   yam dna

.tniop gnizeerf sa wol sa neve ,serutarepmet deriuqer eht woleb pord  E tx anre l 
rf eht erehw aera eht ni serutarepmet egdi  si  detacol  dluohs  ton  01 woleb llaf ° 05( C °  ot )F

o egdirf eht taht erusne p  setare e .ylevitceff  
 

repmeT noitanrebiH a :serut  
4 si rof mia ot erutarepmet noitanrebih laedi ehT ° 5 ot C ° 93( C ° 14 ot F ° .)F  

 
tanrebih eht nihtiw serutarepmet noitanrebih elbatpeccA 3 neewteb era xob noi °  dna C

7°C 73( °F ot  54 °). rewol hcum llaf serutarepmet fI   sdrawot daeh yeht sa( siht naht
sir a si ereht )gnizeerf k is fo g .esrow ro egamad th  serutarepmeT  gnisir  sdrawot  01 °  C

emoceb ot gnitrats esiotrot a ni tluser lliw )F°05(  a evitca .sevreser lativ pu gnisu nigeb dn  
 

eht pU gnitteS  F ir egd  
emit a si egdirf a ni serutarepmet eht gnisilibatS - nimusnoc g  ,

 ro yltneiciffe nur ton od segdirf dna ksat ,lativ tub e itceff v  yle
nehw  tpme y.  pu tes si egdirf eht taht dednemmocer si tI a  t

sael t areves eew l k ot roirp s  esiotrot eht gnitanrebih .  sihT w  lli
.serutarepmet egdirf eht rotinom dna esilibats ot emit timrep  

 
fus htiw dellif xob noitanrebih eht ddA f  timrep ot etartsbus tneici

orrub ot esiotrot eht w od wn.  eht ot retaw dloc fo selttob ddA
sne ,egdirf  dluoc taht dedda selttob ynam oot ton era ereht gniru

olfria eht htiw erefretni w.  gnieb ,retaw delttob ehT f  resned ra
 eht esilibats pleh lliw ,egdirf eht nihtiw ria eht naht

utarepmet r .se   retemomreht eht ecalP p i ebor n  eht ot
u eht xiffa dna xob noitanrebih niwohs ,tin g  erutarepmet eht

o edistuo eht ot ,sgnidaer f evah uoy gnimussa( egdirf eht  na  
 tuohtiw egdirf eht edisni erutarepmet eht weiv nac uoy taht os ,)retemomreht tuo/ni

ninepo g eht  eb ylisae nac ti erehw xob noitanrebih eht no ro ,rood  s .nee   erusnE th ta  t eh  
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 tinu eht ton dna eborp eht yb dedrocer serutarepmet eht gniretsiger si retemomreht i est l  f

omreht eht no 'tuo' dna 'ni' yb detangised eb lliw eseht( m .)rete  
 

topS erutarepmeT - kcehc  
uohs erutarepmet ehT a esilibats dl f 3 ret - nidneped ,regnol ylbissop ro ,sruoh 4 g  eht no

dirf eht fo ezis ge. aT k cehc ot retemomreht nim/xam tuo/ni eht morf gnidaer a e k  eht taht
3 eht nihtiw sllaf erutarepmet ° 7 ot C ° 73( C °  54 ot F ° .egnar )  yrassecen fI , da j  eht tsu

omreht egdirf .ssecorp eht taeper dna nwod/pu lortnoc tats  
 

erutarepmeT eht gnikcehC  egnaR  
 kcehC f  niaga drocer ot retemomreht nim/xam ruoy teser dna snoitautculf erutarepmet ro

er eht gnisserp yb - nottub tes . W 3 tia -  dna mumixam eht htob kcehc dna sruoh 4
muminim  sgnidaer  no  eht  sgnidaer htob erusne ot retemomreht  eht nihtiw llaf  3°C ot  7°  C

73( °F ot  54 °) ,egnar  ylbareferp  4°C ot  5°C 93( °F ot  14 ° )F . ,yrassecen fI   taeper t  eh
serutarepmet derised eht litnu ssecorp  .deveihca era  

 
et eht erofeb syad lareves ekat yam ssecorp ehT u tes era serutarepm p lreporp y. fI   eht

nidda yrt ,tem ton si egnar derised g esilibats ot selttob retaw rehtruf  eht   ,serutarepmet
olfria eht gnirusne w .dedepmi ton si egdirf eht nihtiw  

 
ol ylemertxe eb nac ytidimuh s’egdirf A w. naissuR  sesiotroT  ( odutseT  oh dleifsr ii ht ) r  evi

)%04 dnuora( noitanrebih ni ytidimuh wol no .  a referp seiceps gnitanrebih rehto tsoM
5 dnuora fo ytidimuh 0 %06 ot % . h eht gnisu ytidimuh eht kcehC y .retemorg  fI  t  eh

ol oot si ytidimuh w  nepo na dda w reta - atnoc dellif i muh eht esaercni ot ren i .ytid  
 

oM n eb elbissop sa emit fo doirep a gnol sa revo serutarepmet nim/xam eht roti f  ero
gdirf eht ot esiotrot eht gnidda e. gdirf eht ni shtnom gnidneps eb lliw esiotrot eht sA e  , i  t

 serutarepmet gnirotinom fo syad wef a ylno no yler ot yksir ylemertxe si  a gnidda erofeb
esiotrot .  gninnalp ecnavdA w gnarra evitanretla ekam ot emit uoy evig osla lli e tnem s  ,

.elbatsnu evorp egdirf ruoy dluohs  
 

pU gnixoB  
gnar erutarepmet tcerroc eht ecnO e  rof ydaer si esiotrot eht dna deveihca neeb sah

 eht gniwollof noitanrebih dniw - t s’ti ,ssecorp nwod i egdirf eht ot refsnart ot em . OD   TON
dirf eht hctiws g o e ff   siht gnirud p secor s  esiotrot eht dda ,xob noitanrebih eht tuo ekaT .

dirf eht otni kcab ecalp dna ge. dirf eno yna ot sesiotrot fo rebmun a gnidda fI g  os od e
rht ro owt revo rom esilibats ot egdirf eht swolla siht sa ,syad ee e ylkciuq .  rof emit wollA

t serutarepmet eht o bats i esil . t eht tsujda ton oD h omre s at t.  ton dluohs erutarepmet ehT
llaf  woleb  eht  3°C 73( ° )F  ta  yna  .emit  eht rotinoM  fus gnittimrep ,serutarepmet f  tneici
emit   neeb sah )esiotrot eht( ssam wen a taht won esilibats ot serutarepmet eht rof

.delttes sah esiotrot eht taht erusne ot skcehc raluger ekam dna ,dedda  
 

elpitluM  otroT i ses  
W  eno naht erom etanrebih od elpoep ynam ,elbareferp si xob rep esiotrot eno tslih

rot .elttes ot emit regnol a ekat yam yeht eton esaelp tub ,xob a ni esiot  nI   a fi ,noitidda
fid eb yam ti noitanrebih gnirud setaniru esiotrot f  sah esiotrot hcihw niatrecsa ot tluci

.eniru dessap  
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oD  toN  orcrevo :dw   nrut ot elba eb ot sesiotrot eht rof dewolla eb dluohs ecaps hguone

.sexob rieht ni yleerf  
 

gnitanrebiH  naissuR  sesiotroT  ( odutseT  ifsroh e dl ii) 
 suoiroton era dna setamilc hsrah morf etanigiro sesiotrot dleifsroH ro naissuR f  ton ro

anrebih otni gnilttes ylkciuq sa noit  gnitanrebih rehto sa  .seiceps   taht dednemmocer si tI
xob egarots citsalp a ro doowylp/doow morf edam xob a  eb  ,desu   ot ,seloh ria htiw

alc ton seod esiotrot eht erusne w sedis eht hguorht . m gnieB o er  tneiliser  ol ot w  re
 naissuR ,serutarepmet er sesiotrot q o dne rewol eht ta serutarepmet noitanrebih eriu f  eht

noitanrebih  egnar  fo  3°C ot  7°C 73( °F ot  54 ° .)  
 

gnitanrebiH  elinevuJ  otroT i ses  
 .stluda rof sa emas eht yltcaxe si sesiotrot elinevuj gnitanrebih rof ssecorp ehT

ebmemer htrow si ti ,revewoH eud taht gnir  evitarapmoc rieht ot l  yeht ssam rellams y
nol sa serutarepmet ydob niatsus tonnac g yeht dna ,od stluda sa  erom era   yb detceffa

 erutarepmet f .snoitautcul  
 

erf erom raf era sesiotrot rellams ni smelborp noitanrebiH q naht tneu  htiw   rof os ;stluda
dluohs esiotrot elinevuj eht taht dednemmocer si ti ,ytivitpac ni ,nosaer taht  eb   detcejbus

w 21 ot 8 naht erom on fo ,esiotrot tluda eht naht noitanrebih retrohs a ot eek  eht dna ,s
c erom derotinom eb dluohs ssecorp noitanrebih l leso y. 

 
ehT  anrebiH it no  
 ehT ninnigeb eht ta si esiotrot a rof emit tseiksir g a fo dne eht ta ro  noitanrebih   os ,doirep

cehc eb dluohs esiotrot eht k siht gnirud yltneuqerf erom de  
it m .e  od elttes ot syad fo elpuoc a ekat yam esiotrot ehT w  n

 eht otni f a evom yam dna etats noitanrebih llu  xob eht ni dnuor
siht dna ,doirep siht gnirud etartsbus eht otni nwod gid dna   si

rep f .lamron yltce  
 

ew 21 fo noitanrebih a morf tifeneb lliw tluda nA ke  .erom ro s
 dna ,etelped sevreser s’esiotrot a sessap emit sA f  taht ro

rebih eb ton dluohs tluda na nosaer  detan f ro   erom fo doirep a
eew 81 naht k .s  W  eht rof etanrebih lliw esiotrot elinevuj a tslih

na sa emit fo htgnel emas  tluda  ,dliw eht ni   taht detpecca si ti
igreme ton fo ksir retaerg a ta era yeht n  morf ylefas g

.noitanrebih  
 

ts noitanrebih a ni ecnO a a ,et  ilobatem s’esiotrot s ols m ws 
yxo wol yrev a sah esiotrot gnitanrebih a hguohtla dna ,yllacitamard g ed ne m  eht ,dna

er ta dehsinelper eb tsum egdirf eht ni slevel negyxo g slavretni ralu . r si tI e nemmoc d  de
rp ,yad a eciwt tsael ta denepo eb rood egdirf eht taht  ylbarefe w  moor eht neh

nitadommocca g tselooc sti ta si egdirf eht . ef a htrof dna kcab rood eht gniyawS w  semit
dirf eht otni decrof si ria erusne lliw g .e  rom htiw segdirf rellamS e o naht n  yam esiotrot e

rom dehsinelper eb ot ylppus ria eht eriuqer e rf e tneuq ly. 
 

tsuj naht erom hcum si noitanrebiH  ti ;peels peed a  oloib a si g etats laci   ynam nehw
nahc xelpmoc g rot eht nihtiw rucco se t .esio   rof erutarepmet fo egnar laedi ehT

3 tuoba neewteb si noitanrebih lufsseccus ° 7 dna C ° 73( C ° 54 dna F ° .)F  A esiotrot  um st 
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NEVER nizeerf ot desopxe eb g et m serutarep . tA  serutarepmet  fo  2°C 63( ° ,)F  eht   eye

naht rewol yna ;thgis fo ssol ni tluser dluoc dna degamad emoceb yam eussit   dna ,taht
d neve ro egamad niarb fo ksir eht si ereht .htae  tA  dnuora  8°C 64( ° )F  ynam   sesiotrot

lliw  nigeb  ot  ,rits  gnisu  lativ  ta dna ,sevreser  01 revo serutarepmet °C 05( ° ,)F  eht   esiotrot
ats noitanrebih a ni eb regnol on lliw t .e  

 
ecalp koot taht segnahc eht fo ynam ,)F°05( C°01 tA  ilobatem s’esiotrot eht ni  era ms

 desrever –  .maerts doolb eht otni desaeler si negocylg dellac lacimehc a ,noitidda ni
eb tsum esiotrot eht dna ’tsoob‘ ygrene na htiw esiotrot eht sedivorp sihT g ni   gnitae

pu desu si tsoob laitini siht erofeb . steg ylno esiotrot ehT  tsoob siht   ,ecno  dna n tsum o  t
.nekow sah ti ecno noitanrebih otni kcab tup eb  

 
 .gnieb llew sti erusne ot ylkeew ti kcehc ,noitanrebih otni delttes sah esiotrot eht ecnO

iew dna ,revo ti gnikcehc ,xob sti morf esiotrot gnitanrebih a gnivomeR g  ylno lliw ti gnih
 elpuoc a ekat .noitanrebih tpurretni ton lliw dna setunim fo  eht erusnE  trot o n seod esi o  t

 nehw skcehc eht tuo yrrac dna ,yrassecen naht egdirf eht fo edistuo emit erom dneps
looc sti ta si egdirf eht gnitadommocca moor eht e .ts  

 
 eht edulcni dluohs kcehc ehT f :gniwollo - 

 
1. er kcehC f  sexel – .dehcuot fi sbmil sih evom dna yltneg evom lliw esiotrot eht  
2.  eson eht kcehC --  orf eerf dna yrd eb dluohs sihT m rahcsid g .e  
3. s yna rof ydob kcehC w .sseniffup ro gnille  
4. is yna rof ylluferac xob eht kcehC g sn  .noitaniru ro seceaf fo  gnissaP  eaf c  se

 wef tsrif eht ni yllaicepse w  ralucitrap a ton si noitanrebih fo skee w oh ,yrro w  reve
 etardyhed dluoc ti taht regnad tnacifingis a si ereht setaniru esiotrot a fi

letaidemmi pu nekow eb dluohs ti dna y. W“ ehT a ik n  ”noitanrebiH morf pu g
rudecorp of eb dluohs se l ol w oleb sa de w. 

5.  lla drocer dna esiotrot eht hgieW w .nekat sthgie   lliw esiotrot A g  esol ton yllarene
%1 naht erom hcum  iew ydob sti fo g dna htnom rep th  ton dluohs   erom esol t  nah

i thgiew ydob sti fo %01 n latot .  laitnatsbus si ereht fI w ie  ssol thg o sisnoc r t  tne
.noitanrebih morf esiotrot eht ekaw ,nrecnoc sesuac hcihw ssol thgiew  W ie g  h

 ,noitanrebih otni seog ti yad eht no esiotrot eht w d eht dna ,siht etir a  dil eht no ,et
 etaluclac dna ,xob eht fo w  %01 a tah w  ssol thgie w eb dluo . W  siht etir nwod   sa
.thgiew ’pu teg lacitirc‘ sti   ,g24 = %01 ,g024 sthgiew esiotrot eht fi ,elpmaxe roF(

 thgiew 'pu teg lacitirc' eht os w )g873 eb dluo . W laudarg eb dluohs ssol thgie  . I  f
 ,nrecnoc sesuac hcihw ssol thgiew tnetsisnoc ro ssol thgiew laitnatsbus si ereht

eht ot refer esaelp( noitanrebih morf esiotrot eht ekaw   noitanrebiH morf gnikaW
.)tnemucod  

 
ER OT TPMETTA REVEN - ETANREBIH  FO TUO SI TI ECNO ESIOTROT A  

NREBIH A NOIT  
 

eht ta xob noitanrebih eht morf devomer si esiotrot eht nehw tnatropmi si tI   fo dne
tanrebih rp peek ot erudecorp desingocer a gnisu pu nekow si ti taht noi o  a ot smelb

.muminim  
 

no tnemucod GPT eht ot refer esaelP  .noitanrebiH morf esiotroT ruoy pu gnikaW  
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