
xoB  noitanrebiH  dohteM  
 

noitanrebiH  of a esiotrot  ni  na  alusni t de  ,xob  ni  a tsorf - eerf  norivne m tne  gnirud  eht  
retniw  si  t eh  t lanoitidar  dohtem  desu  yb  t esiotro  srepeek  f ro  t rieh  noitanrebih  s .seicep  

hguohtlA  eht  remraw  sretniw  fo  tnecer  sraey  , ni  elooc  r oc eirtnu  s hcus  sa  eht  ,KU  sah  
m tnae  t tah  m yna  srepeek  won  tpo  rof  rotaregirfer  ,noitanrebih  rehto  srepeek  llits  

referp  eht  xob  ,dohtem  dna  ew  evah  etta m detp  ot  edivorp  a oc m evisneherp  ediug  ot  
eht  xob  m dohte  ni  siht  tnemucod . ehT  xob  dohtem  nac  edivorp  na  xe nellec t 

norivne m ne t rof  ,noitanrebih  tub  il ke eht  egdirf  m dohte  ti  r eriuqe s ecnavda  gninnalp  
dna  snoituacerp  dluohs  eb  at k .ne  

 
tnempiuqE  

 
Two ob xe :s  

ehT  renni  xob  dluohs  eb  m eda  o  f doowylp  ro  draobdrac . It ohs u dl  eb  al r eg  ne o  hgu
f ro  t eh  ot rt esio  to turn ra dnuo  ni , ub t sm lla  hguone  ot  tis  inside eht  uo t re  ob x htiw   a
2”-3” pag  lla  t eh  way ar .dnuo  

 
ehT  retuo  xob  dluohs  ylbareferp  eb  m eda  fo  .enerytsylop  

 
sbuS t ar t :e  

dedderhS  repap  ro  lirets i dednemmocer si lios des . ehT  ,elbareferp  resned  dnas / lios  
m xi  fo fers lanoitidda  ,noitcetorp  a m ero  an t laru  noitanrebih  norivne m tne  dna  lliw  dia  
ni  gnipeek  t eh  esiotrot  ta  a et elbats m ep r eruta . tI  ,si  ,revewoh  reissem  nehw  

cehc k gni  eht  rot t io s .e  
 

talusnI i no  am t :laire  
esU  dedderhs  ,repap  sylop t enery  gnikcap  cte . rof  lusni noita  neewteb  eht  renni  dna  

retuo  b xo . 
 

sretemomrehT  & :smralA  
A doog  ,ytilauq  ,etarucca  ,tuo/ni  m /xa m ni  

latigid  retemomreht  si  yletulosba  laitnesse  f ro  
cehc k gni  serutarepmet  gnirud  ebih r .noitan  

These nac  be pur hc a des  tiw h an idua b  el
la arm. A doog  emomreht ret  dna  mrala  m ya  

llew  evas   a t s’esiotro  il fe. A eraps  
reht momet re  si  elbasivda  ni  eht esac  eno  ni  

esu  f lia s. 
 

A lufesu  yaw  ot  tset  eht  ycarucca  fo  a 
reht m emo t re  si  ot  llif  a ssalg  htiw  eci  sebuc  

dna  ,retaw  dna  tiaw  evif  m setuni . nehT  tup  eht  
eborp  fo  t eh  reht m emo t re  otni  eht  eci  aw t re  dna  tiaw  lareves  om re setunim . tI  dluohs  

daer  0°C 23( ° )F . fI  ti  sdaer  erom  o  r ssel  naht  iht  s et m arep t ,eru  uoy  nac  llits  esu  eht  
retemomreht  tub  tsujda  eht  gnidaer  .ylgnidrocca  

 
tacoL ion: 
erehT  era  a rebmun  fo  srotcaf  ot  snoc redi  nehw  uoy  era  gnisoohc  a ecalp  ot  

etanrebih  ruoy  t esiotro . ehT  m tso  tnatropmi  sgniht  :era  
 

:erutarepmeT  
noitanrebiH  si  hcum  erom  naht  tsuj  a peed  ;peels  ti  si  a lacigoloib  etats  nehw  ynam  

oc m xelp  segnahc  rucco  nihtiw  eht  esiotrot . ehT  laedi  egnar  fo  et arepm t eru  f ro  
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3 tuoba neewteb si noitanrebih lufsseccus ° 7 dna C ° 73( C ° 54 dna F ° )F . A esiotrot  
must NE REV  eb  desopxe  ot  gnizeerf  et m serutarep  ro  tsorf . tA  serutarepmet  fo  2°C 

,)F°63(  eht  eye  ussit e yam  emoceb  degamad  dna  dluoc  tluser  ni  ssol  fo  ;thgis  yna  
rewol  naht  t ,tah  dna  ereht  si  eht  r ksi  of ad niarb m ega  ro  neve  htaed . tA  dnuora  8°C 

64( ° revo serutarepmet ta dna ,sevreser la tiv gnisu ,rits ot nigeb lliw sesiotrot ynam )F  
01 ° 05( C ° otrot eht ,)F .etats noitanreb ih a ni eb regnol on lliw esi  

 
tA  C°01  ,)F°05(  ynam  fo  eht  segnahc  taht  koot  ecalp  ni  eht  s’esiotrot  msilobatem  era  

desrever  – ni  idda t ,noi  a ehc m laci  dellac  egocylg n si  aeler s de  otni   doolb eht s aert m. 
sihT  sedivorp  eht  esiotrot  htiw  na  ne ygre  oob‘ s ’t  dna   eht t esiotro  m su t nigeb  ae t gni  

eb fore siht  ini t lai  bo tso  si  desu  pu . ehT  esiotrot  ylno  steg  siht  tsoob  dna ,ecno  tsum  
ton  eb  put cab k ni to ebih r an tion ecno  ti  sah  ow k .ne  

 
tI  si  im rop t tna  ot  nalp  llew  ni  ecnavda  erehw  eht  rot t io se lliw  ebih  etanr – ti  deen s ot  
eb  c dlo  en hguo  for ti  ot  ebih r an te rp o ep r yl , but osla  ton  esopxe  ti  to eht  r ksi  of fr tso . 

A oor m ni  eht  ho esu  si  ilnu kely ot  eb  ius tab ,el  sa  tahw  f slee  c lo d ot  yo ,u  wi ll  la m  tso
ylniatrec  ton  eb  ehwyna re raen  t eh  4°C ot  5°C 93( °F- 14 ° )F  mumitpo  erutarepmet  

rof  a anrebih t gni  rot t io se. A dry rallec , fr ee  from lf o nido g, co lu d ow rk very we ll  for  a
noitanrebih  acol t ,noi  tub  od  kcehc  taht  taeh  orf m eht  seod esuoh   ton make eht  rallec  

oot  raw m. cirB k tliub  segarag  ro  uo t sgnidliub  m ya  osla  eb  tius elba . stfoL  dna  scitta  
era  yllareneg  ton  elbatius  sa  yeht  era  enorp  ot  rojam  f snoitautcul  ni  et m utarep r .e  

t’noD  ekat  yna   secnahc – ESU  TA  tsaeL  2 HT E SRETEMOMR . A esuohneerg  
retaeh  , ro  is m ,rali  hcihw  sah  a tsorf  gnittes  dna  si  reht m yllacitatso  ,dellortnoc  i  s osla  

mocer m edne d. ehT  tatsomreht  dluohs  eb  tes  ot  emoc  no  nehw  eht  et m erutarep  
4 woleb spord ° 93( C ° 6 ot sesir erutarepmet eht fi ffo retaeh eht hctiws ot dna )F °C 

34( ° .)F  
 

imreV n: 
aR ts dna  ot reh  v re m ni  wi ll  ae t a ebih r an t gni  rot t sio e – make us re uoy rs si  ton  ta  sir k 

of ta t kca . 
 

W ta :re  
ehT  nesohc  noitacol  sdeen  ot  eb  yrd  dna  ton  ksir ta   fo f .gnidool  

 
eH thgi : 
oD  on t lp a ec  eht  xob  noc t gninia  uoy r t esiotro  no  a h gi h s leh f. In eht  neve  t taht  t eh  

et m erutarep  sesir  ,yldetcepxenu  ti  dluoc  bmilc  tuo  fo  its xob  dna  llaf  orf m eht  lehs f. 
 

noitalusnI  dna  gnixoB  :pU  
eD spite ac r fe ul innalp n ,g  t eh  aew t  reh
nac  yrav  rone m uo s yl  revo  a s troh  

ep riod fo  time. In t eh  oc o el r 
co nu tr sei  cus h as t eh  KU  ti  si  no  t

nwonknu  ot  evah  et m arep tur se  ni  
aunaJ ry lareves  seerged  woleb  

f ,gnizeer  f dewollo  a f we  da sy  etal  r yb  
51 fo erutarepmet a dna enihsnus °C 

95( ° .)F  W tslih  noitalusni  si  
im op r ,tnat  neve  tnellecxe  noitalusni  

lliw  on t prot tce  eht  ot rt sio e f yllu  from 
gnizeerf  ro  gnitteg  oot  ,mraw  ti  lliw  

ylno  ls ow do nw  eht  et m arep t eru  
c gnah e. uoY  een d ot  k pee  na  eye  
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no  eht  rehtaew  tsacerof  dna  eht  erutarepmet  ni  eht  noitanrebih  xob  dna  eb  pr ape r de  
ot  .ylgnidrocca tca  

 
gnisU  eht  elbuod  xob  dohtem  si  a tsum  – fi  eht  arepmet t eru  spord  , eht  t ro esiot  lliw  

ylevitcnitsni  gid  sdrawnwod  ot  epacse  eht  dloc . fI  i  t sgid  to tob eht t fo mo  eht  ob x, 
ereht  lliw  ylno  eb  a elgnis  reyal  fo  draobdrac  ro  doow  neewteb  ti  dna  yrev  dloc  

,snoitidnoc  hcihw  lliw  ton  eb  hguone  ot  tcetorp  ti . nA  dedda  reyal  fo  noitalusni  
lairetam  hcus  sa  sylop tyr ene  gnikcap  htaenrednu  eht  xob  lliw  evig  artxe  .noitcetorp  

 
ehT  renni  xob  sdeen  to eb  gib  hguone  ot  etadommocca  eht  t esiotro  oc fm ro t ylba  dna  

ot  wolla  ti  ot  nrut  ar i fi dnuo t stnaw . ehT  retuo  xob  sdeen  ot  eb  egral  hguone  os  taht  
ht e renni  xob  nac  is  t edisni  htiw  a pag  fo  dnuora  ”2 – ”3  lla  eht  wa dnuora y . pag sihT  

dluohs  neht  eb  f delli  htiw  sylop t enery  ,gnikcap  dedderhs  repap  cte . enerytsylop fI  
sexob  era  elbaliava  yrt(  elbategev  ro  laciport  f hsi  )spohs  t sih  si  neve  retteb . eht ecnO  

t esiotro  si  ylluf  dnuow  ,nwod  dna  si  ydaer  ot  og  otni  ,noitanrebih  tup  a la rey  fo  dry 
,lios  ro  dedderhs  repap  no  eht  esab  fo  eht  renni  ,xob  dna  ac r yllufe  ecalp  eht  esiotrot  

.edisni  
 

oD  N TO  esu  ,warts  ,yah  ro  eh m ,p  sa  eseht  nac  ruobrah  ops r ,se  dna  warts  dna  eh mp 
nac  osla  evah  prahs  sdne . caP k 

erom  fo  eht  gniddeb  dnuora  dna  
revo  eht  ,esiotrot  dna  kcehc  taht  ti  

smees  elbatrofmoc . ecalP  eht  eborp  
fo  htob  reht m sretemo  edisni  t eh  xob  

htiw  eht  rot t ,esio  dna  ecalp  eht  
yalpsid  tinu  erehw  i  t nac  ylisae  eb  

nees . fI  eht  reht mom ete rs evah  na  
,mrala  tes  ti   ot won t as eh f  e m ni  dna  

xam  erutarepmet  3( °C 73( ° )F  nim  
dna  8°C 64( ° )F  xam . ekaM  erus  taht  

eht  sexob  evah  tneiciffus  ,noitalitnev  
by gnihcnup  ia r seloh  ni  eht  pot  if 

.yrassecen  
 

ehT  ot r esiot  m ya  m evo  ar dnuo  etiuq  a tol  in eht  srif  t elpuoc  sa syad fo  ti  is es t gnilt  
nwod  dna  gnidnif  sti  derreferp  .noitisop  

 
elpitluM  :sesiotroT  

A egral  tsehc -t epy  xob  ,dil htiw  
wh hci  lliw  adommocca te lla  eht  

laudividni  llams  sexob  gniniatnoc  
eht  ,sesiotrot  nac  eb  edam  orf m 

steehs  fo  erytsylop en  eht(  epyt  
desu  ot  etalusni  sllaw  dna  

elbaliava  morf  redliub  ylppus  
stnahcrem ). hcaE  llams  ,xob  

oc m etelp  htiw  ria  seloh  ni  eht  ,dil  
dluohs  eb  decalp  edisni  dna  

detarapes  morf  hcae  rehto  yb  
dedderhs  repap . tI  si  laitnesse  

ot  esu  a et m erutarep  eborp  
edisni  hcae  xob  htiw  eht  .esiotrot  

eeS  snoitcerid  .evoba  
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gnitanrebiH  elinevuJ  sesiotrot  
ehT  ssecorp  rof  gnitanrebih  elinevuj  sesiotrot  si  yltcaxe  eht  emas  sa  htiw  eht  .stluda  

revewoH  ti  si  htrow  emer m gnireb  taht  eud  ot  rieht  ylevitarapmoc  sm rella  ssam  yeht  
tonnac  niatsus  ydob  serutarepmet  sa  stluda  od  dna  era  m ero  detceffa  yb  

erutarepmet  .snoitautculf  
 

noitanrebiH  elborp ms ni  sm ella r sesiotrot  era  raf  m ero  tneuqerf  naht  htiw  ;stluda  so 
rof  taht  r ,nosae  ni  ,ytivitpac  ti  si  ocer mm dedne  t tah  eht  elinevuj  t esiotro  dluohs  eb  

detcejbus  ot  a retrohs  noitanrebih  naht  eht  tluda  ,esiotrot  fo  on  m ero  naht  8 ot  21  
,skeew  dna  eht  noitanrebih  ssecorp  dluohs  eb  derotinom  erom  .ylesolc  

 
gnitanrebiH  naissuR  sesiotroT  (T odutse  iidleifsroh ): 

naissuR  ro  dleifsroH  sesiotrot  etanigiro  morf  hsrah  setamilc  dna  era  on t suoiro  f ro  ton  
gnilttes  otni  noitanrebih  sa  ylkciuq  sa  rehto  ebih r an t gni  seiceps . tI  si  dednemmocer  

taht  a xob  m eda  fro  m doowylp/doow  si  desu  ot  erusne  yeht  od  ton  walc  t hguorh  t eh  
sedis  tub(  erusne  ereht  si  etauqeda  noitalitnev  ht r hguo  ria  )seloh . gnieB  erom  

tnatsiser  ot  rewol  et m ,serutarep  naissuR  sesiotrot  eriuqer  noitanrebih  serutarepmet  
3 fo egnar noitanrebih eht fo dne rewol eht ta ° 7 ot C ° 73( C ° 54 dna F ° .)F  

 
C :gnikceh  
tI  si  aitnesse l taht  eht  esiotrot  si  dekcehc  ta  tsael  ecno   a w kee  eht taht dna  

noitanrebih  xob  erutarepmet  si  dekcehc  yreve  yad . peeK  na  eye  no  eht  rehtaew  
of r :tsace  fi  eht  serutarepmet  are yrev  ,dloc  am ke erus  taht  eht  rot t sesio  era  ta  ON  

RI KS  FO  ZEERF I GN . esuohneerG  sretaeh  krow  yrev  llew  ni  dloc  aew t eh  r ro  eht  
xob  nac  eb  devom  ot  a ssel  dloc  noitacol  et m .ylirarop  

 
01 lacitirc eht revo gniog fo ksir a si ereht dna gnisir era serutarepmet eht fI ° 05( C ° ,)F  

m evo  eht  xob  a ot  relooc  acol t noi . I  f siht  si  ton  na  ,noitpo  os m nezorf e  gab cincip  
looc  skcolb  nac  eb  desu  ot  looc  nwod  t eh  et m utarep re edisni  eht  xob . fI  looc gnisu  

,skcolb  eb  yrev  erus  taht  eht  nezorf  skcolb  OD  ON T oc me ni to c no t tca  iw th  eht
siotrot e. fI  a tol  fo  evom m tne  nac  eb  draeh  from iw th ni  eht  anrebih t noi  ,xob  

yllaicepse  if eht  et m serutarep  evah  r ,nesi  ti  si  im tnatrop  ot   kcehc t tah  eht  esiotrot  
t’nsah  emoc  tuo  fo  noitanrebih . fI  ti  sah  nekow  ,pu  ti  tonnac  :ereht yats   ti m eb tsu  

br guo ht tuo  fo  ob x, emraw d up dna  g to  gnitae  ag nia , dna  ac nnot t neh  eb  put back 
tni o ebih r an t noi . 

 
ecnO  a eew k, eht  t ro t io se ohs u dl  eb  hc eck de  evo r to usne re ht at lla  si  llew  htiw  it  .

eR mov gni  a rebih n gnita  ot tr esio  from its ,xob  c ceh k gni  ti  o ev r dna  we gi h ni g it  lliw
ylno  ekat  a elpuoc  fo  m ,setuni  lliw dna  ton  ni t re tpur  noitanrebih . Ju ts  make us re th  ta

ti  si  enod  ni  a looc  ar ae , dna  sa  qu ci k yl  sa  issop b el . ehT  kcehc  dluohs  edulcni  t eh  
:gniwollof  

 
1. kcehC  er f sexel  – eht  t esiotro  lliw  m evo  neg t yl  dna  tcarter  sbmil sih  if .dehcuot  
2. kcehC  n eso  – siht  ohs u dl  eb  dry a dn  rf ee f or m ahcsid r eg . 
3. kcehC  ydob  f ro  yna  sgnillews  ro  fup f eni s .s  
4. kcehC  eht  xob  ac r yllufe  rof  yna  sngis  of f secea  ro  noitaniru . gnissaP  f secea , 

yllaicepse  ni  eht  f tsri  eew ks fo  noitanrebih  si  ton  ralucitrap a  yrrow  ; vewoh e ,r  
fi  eht  esiotrot  sah  taniru ,de  ereht  si  a tnacifingis  regnad  taht  ti  dluoc  

yhed d ,etar  dna  it dluohs  eb  w neko  yletaidemmi pu . 
5. W hgie  eht  esiotrot  ylkeew  dna  drocer  lla  sthgiew  nekat .  esiotrot A w lli  

yllareneg  on t esol  m hcu  m ero  t nah  %1  fo  its bo yd  thgiew  ep r m no th  dna
dluohs  ton  ol es  m ero  naht  %01  fo  its wydob e hgi t ni  t lato . W hgie  t eh  ot r esiot  

no  t eh  yad  ti  seog  otni  anrebih t ,noi  wr eti  ,siht  dna  eht  ,etad   no t eht fo dil eh  
,xob  dna  etaluclac  tahw  a %01  thgiew  sol  s luow d .eb  
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W etir  siht  nwod  sa  sti  irc‘ t laci  teg  thgiew ’pu . thgieW  ssol  dluohs  eb  .laudarg  
fI  ereht  si  laitnatsbus  thgiew  ssol  ro  sisnoc t tne  hgiew  t ssol  hcihw  uac s se  

,nrecnoc  aw ke eht  esiotrot  morf  ebih r noitan  esaelp(  r refe  ot  t eh  W gnika  morf  
noitanrebiH  )tnemucod . 

 
REVEN  TPMETTA  OT  ER - ETANREBIH  A ESIOTROT  ECNO  TI  SI  TUO  FO  

.NOITANREBIH  
 

tI  si  tnatropmi  nehw  eht  esiotrot  si  devomer  orf m eht  ebih r noitan  xob  ta  eht  dne  fo  
noitanrebih  taht  ti  si  nekow  pu  gnisu  a r desingoce  erudecorp  ot  peek  elborp ms to a 

uminim m. 
 

saelP e refer  ot  eht  GPT  tnemucod  no  W gnika  pu  eht  esiotroT  morf  .noitanrebiH  
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